Gliickstipp:

Wie Sie Thr Leben garantiert innerhalb von einer Woche positiver schen:

Nehmen Sie sich tiglich fiinf Minuten Zeit, und schreiben Sie drei Dinge in Thr Glicksghage

diirfen auch kleine sein.
Innerhalb von wenigen Tagen werden Sie mehr entdecken, als Sie erwartel hatten
Gliick. Wer dankbar ist, dem geht es gleich besser.

Und dieses Gliicks-Tagebuch taugt viel besser zum Nachlesen als ein Tagebuch,

Ria Eugster
Ich bin begeisterter Coach mit folgenden Spezialitdten: mehr Lebensfreu

in Beziehung, Patchwork und im Alterwerden. Bt{pe/

©PinkPumps OPEN http://www.pinkpumpsopen.eu Ausgabe 04




